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Co té tehdy zavedlo na kurz organizace domacnosti? Jak
organizace vlastné dopadla?

Kurz byl koncipovdn jako prakticka ukdzka minimalismu

a pfitdhlo mé na néj to, Ze se konal pfimo u organizatorky
doma. Vidéla jsem nazivo, jak vypadd Zivot s minimem véci

a odpadu, a to bylo pro mé velmi inspirativni! KdyZz jsem pak
néjakou dobu po kurzu jesté zhlédla film My véci, tak mi
definitivné doslo, ze mame doma mnohem vic véci, nez po-
ttebujeme. Od té doby velmi rozmyslim jakykoliv novy nakup
a spise své véci naopak posilam dal.

Vim, Ze pro transport skoro kam-

koliv pouzivas svoji kolobézku.

Povi$ mi o ni vic? Jak jsi na ni

zacala jezdit a pro¢? Jaké to je ji

pouzivat ve mésté?

Vidis, kolobézka je jedna z méla véci,

co jsem si za posledni 1éta koupila a méla z ni opravdovou
radost. Pivodné jsem siji potidila hlavné na pfepravu mych
déti, jedno vozim na stupatku pfede mnou a druhé v nositku
na zadech. Nakonec mé ale tento druh dopravy tak nadchnul,
Zenanijezdim i do prdce ¢i do divadla, prosté vSude. Kdyz
mné kolobézku asi pfed dvéma lety ukradli, mi ptatelé se
tajné slozili a koupili mi novou, iplné stejnou. S poselstvim
,neprestdvej vérit tomu, Ze svét je dobry”. To mé moc potésilo
a dojalo.

Co té v zivoté bavi a napliiuje, kromeé prace?

Ciré nadgeni ze zivota, které s radosti pozoruji u mych dcerek.
Pohyb, kromé kolobézky tfeba plavani. A kdyz je oboje spoje-
né s pobytem v ptirodé, tak je to iplné nejlepsi. Moc mé také
t851 setkavdani s lidmi, ktef{ mé bavi a inspiruji.

Povéz mi, jak jsi se stala terapeutkou, ktera pracuje s envi-
ronmentalnim zalem?

Spjatd s pfirodou jsem se citila byt vzdy. Asi pfed sedmi lety
jsem vS8ak zjistila, Ze na mé environmentalni problémy hodné

Text: Magdalena Hronova
Foto: Pavel Ovsik

doléhaji. Svétila jsem se na psychoterapii i svému okoli a dost
me piekvapilo, Ze jsem se ¢asto setkala s nepochopenim. Nic-
méné ¢asem se mi postupné podafilo své pocity zpracovat.
Po néjaké dobé jsem zjistila, Ze podobné pocity, jako tehdy ja,
proziva pomérné velké mnozstvilidi, jen se o tom moc ne-
mluvi. A protoZe pracuji jako terapeutka, zacala jsem studovat
zahraniéni literaturu a postupné pfisla na to, Ze ve svété se
smutek a tizkost spojené s zivotnim prostfedim jiz néjakou
dobu diskutuji. Americka psychologickd asociace loni vydala
na téma psychické zdravi lidi, jako
odpovéd na klimatickou zménu,
rozsahly report. Bohuzel, ¢eska
psychoterapeuticka obec a literatura
se timto fenoménem v podstaté
nezabyva. Jak je mozné, Ze o tom
mléime?

Jak tedy environmentalni Zzal vypada?

Na nékoho muZze dopadat smutek, ze vymiraji nékteré druhy
rostlin a Zivoéichii a Ze zanika ¢ast ptirodniho svéta. Clové-
kem, ktery se citi byt s ptirodou spjaty, pocit vice prostupuje,
v§ima si, Ze ubyva ¢meldkd, motylkd, a doléhd to na néj.
Vymirani druht maze vnimat jako ztratu néceho, co je pro néj
dalezité.

Soucasné néktetilidé prozivaji tizkost nebo strach ze zmény
klimatu a Zivotniho prostfedi obecné. Takové pocity provazi
starost, kam environmentdlni krize vede a jaké pfinese
dtsledky. Minulé extrémné horké 1éto a nedostatek vody

v lidech vyvolaly mnoho obav. Zac¢ali se bat o budoucnost
svojiisvych déti. Co kdyZz budou vlekld sucha, vélky, obéan-
ské nepokoje anebo nastane zména politické situace? Lidé si
uvédomuji, Ze momentdlni klimaticka krize neni pouze ab-
straktni pfedstava katastrofy, kterd moznd nastane za mnoho
generaci. Doléhd na né stdle intenzivnéjsi pocit, Ze tento pro-
blém se tykd pfitomnosti a bezprostfedni budoucnosti, tedy
zivota jejich déti. Néktefilidé proto zvazuji, jestli je rozumné
vibec déti mit.
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Provazi smutek, izkost a strach dalsi emoce?

Ta $kéla emoci je mnohem vétsi. Casto byva piitomny vztek.
Lidé se mohou zlobit na spole¢nost, kterd problémy nevidi

a nefes$i. Nékteti mi klienti jsou rozzlobeni na své okoli

a blizké, ktefi se nechovaji zodpovédné, ekologicky Setrné

a ptispivaji tim ke krizi. Nékdy to mtize byt vztek sdm na sebe,
Ze i1ja jsem soucdsti problému. Na takové prozitky lehce
nasko¢i pocit viny. J4 jako jedinec a my jako spole¢nost jsme
pti¢inou environmentdlni krize a nevytvatime dobry Zivot
pro ptisti generace. Spojovacim prvkem u vSech emoci byva
bezmoc. Clovék ma pocit, Ze na to, co se d&je, nema vyznamny
vliv, a at uz se bude snazit ptimét i své okoli ke zméné sebevic,
redlné se nezlepsi viibec nic. Zaroven nékdy lidé citi zmar,
bezvychodnost a ztrdtu smyslu Zivota.

Jaké maji takové pocity dusledky?

Pocity mohou nékoho az paralyzovat a nemusi byt schopen
dennodennich povinnosti a ¢init béznd rozhodnuti. Na fadu
mych klientd doléhd nespavost. Nezvyklé neni ani zpytovani
svédomi, jak jsem mohl ptivést do tohoto svéta déti? Nékdy
se objevi i mySlenky na sebevrazdu, protoZe cely svét ¢lovéku
prestane davat smysl.

To zni opravdu silné. Jak takové prozitky vnimaji blizci
lidé?

Z ptibéht, které slychdvam, partneti mych klientt s nimi
vétSinou sdili podobny svétonazor. Nékdy se vSak mtiZe stat,
Ze se neumi na takové pocity dokonale naladit, protoZe je ne-
prozivaji stejné intenzivneé. Casto véfi, Ze se z klimatické krize
dostaneme, Ze nds napiiklad zachrani technologické inovace,
a tak neni tfeba smutnit.

Pokud takovy ¢loveék dorazi na terapii, ¢ast své prace vidim -
kromé poskytovani bezpe¢ného prostoru, kde mohou o svych
pocitech oteviené mluvit - pravé ve spole¢ném byti v tize,
kterou tato témata ptinaseji. Stejné jako se v pohadce o Zla-
tovlasce vyprdvi o ozivovani nejprve mrtvou vodou a pak te-
prve zivou, tak i s lidmi v terapii je nejprve t¥eba si tak trochu
stoupnout do bot klienta, jakkoliv mohou byt v ten moment
tézké, a teprve potom miizeme zaméfovat proces na hledani
nadéje ¢ijinych zdroji sebepodpory.

Podoba se environmentdlni Zzal truchleni pfi ztraté blizkého
¢lovéka?

Ano, ztraty v ptirodnim svété miizeme prozivat obdobné,

jako kdyz truchlime v ptipadé ztraty nékoho blizkého. Lidé si
mohou prochdzet podobnymi fazemi, jako jsou popteni, vztek,
smlouvdni, deprese a smifeni. Je tam nicméné také fada
rozdild. Jednim z nich je, Ze pokud ndm nékdo umte, mame
podporu rodiny, 8ir§iho okoli, na§emu smutku ostatni néjak
rozumi. V pfipadé environmentdlniho zalu se ¢asto stava, ze
neni oplakdn a odtruchlen, protoZe se setkd s nepochopenim
u ostatnich.

Ale proc¢ by vlastné vymirdni druhu, mizejici krajina nebo
les mély byt méné zavazné...

Jedna americka biolozka se rozplakala pfimo b&hem rozho-
voru v rozhlasovém vysilani. Byla to odbornice na moiskou
faunu a fléru a mluvit o thynu nadherného svéta pod hladi-
nou pro ni bylo pfili§ emotivni. Mote, které miluje, kterému
zasvétila celou profesni drahu a travila v ném vedkery volny
¢as uz od détstvi, jeji déti nikdy nezaziji v takové podobé, jako
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ho zazila ona. A to je dtikaz toho, Ze se environmentdlni zal
netyka jen aktivistli nebo tfeba ezotericky naladénych lidi.
Doléhd i na velmi raciondlni lidi, jako jsou védci. Zarovei ho
neprozivajijen mladilidé.

Co muzZe citit star$i generace?

Méla jsem rozhovor s Kuchatkou ze Svatojanu Evou Fran-
covou. Publikum bylo riznorodé, plné mistnich lidi. Jeden
ptiblizné osmdesatilety pan se nam svétil se smutkem, ktery
proziva, kdyz vidi, jak se nyni hospodati s ptidou a jak se pés-
tuji plodiny. Pochazi ze zemédélské rodiny a vi, jak se dfive
hospodatilo. Dnes vidi mrtvou ptidu na poli bez organickych
latek, bez vody, bez Zivota. Na stafickém panovi bylo vidét, ze
mu hlava nebere, jak se mtzeme k ptdé takto necitlivé cho-
vat. A zdroveii mu bylo jasné, Ze ptidu budoucim generacim
nepfeddme v dobrém stavu.

Umim si pfedstavit, Ze fada lidi takové prozitky bagatelizu-
je.Je to tak?

Ano, a bohuZel se to stava i v odbornych kruzich. Obcas se
setkdm s ndzory, Ze je environmentdlni zal ¢i ekologicka uz-
kost pouze forma projekci na$ich vnitfnich problému. U nds
si to stale mysli pomérné velkd ¢ast psychologh a terapeutt.
NaSe zdpadni psychologie a psychiatrie je hodné indivi-
dualizovana. To jen odrazi individualizaci nas$i spole¢nosti.
Zaméfujeme se na jedince, osobni Stésti a blahobyt a kazdy
si musi umét poradit sdm. Stejné tak psychologové ¢asto véti,
Ze za kazdym naSim trapenim je vyhradné to, co si nosime
uvnitf. J4 mam za to, Ze osobni pfibéh a nase osobnostni
nastaveni nds nepochybné ovliviiuje, zkratka si vezeme vozik
z minulosti. Zaroven ale nelze popirat, Ze se ve spole¢nos-

ti a v naSem 8irS§im svété déji udalosti a zmény, které maji
redlny dopad na nasi psychiku a na$ zivot celkoveé. At uz si to
pfizname nebo ne, jsme soucast Sirsiho celku, jsme napiiklad
zavisli na pfiznivém klimatu, na vodeé a na vzduchu a na tom,
jak jsou znecisténé. Myslim, Ze starost o zivotni prostfedi je
velmi ptirozend a zdrava, a zaroveii je pochopitelné, Ze pokud
se ptirodé nevede dobfe, neprospiva to ani nasi dusi.

Proc¢ nékdo ztratu proziva silné a jiny ji ani nevnima?

Tyto pocity se ¢asto tykaji ptedevsim lidi, ktefi jsou vnimavéj-
§1 a citlivéjsi. Ekopsycholog Jan Krajhanzl pfi jednom nasem
rozhovoru trefné pouzil pfimér s kandrkem v dole. Hornici
dtive spoustéli kandrky do dolu, aby zjistili, jestli je uvnitf
jedovaty plyn. Maly kandarek jim dal svou hlasitou panikou vé-
dét, Ze je v dole jedovaty plyn, ktery ¢lovék neciti. S environ-
mentdlnim Zalem je to vlastné podobné. Ti, kteti ho prozivaji,
citinéco, co je pro vétSsinovou spole¢nost nepochopitelné, ale
ve skute¢nosti to miiZze byt reakci na redlné nebezpecdi, které
jen prozatim neni hmatatelné. Cast lidi, kte#{ environmentdlni
problémy nevnimaji, naopak mohou nevédomé zapojovat
nékteré své obranné mechanismy, psychoanalytici je popisuji
naptiklad jako popfeni, racionalizaci nebo intelektualizaci.

NemiiZe byt environmentdlni zal médou?

Nékteti lidé, mezi kterymi je zaroven fada psychologii, ho

tak vnimaji. O pocitech spjatych se ztratou ptirody vSak psali
lidé jiz ve staré Ciné ¢i pozdni antice. JiZ tehdy lidé oplakavali
zmény v pfirod€, pokdceny strom a zdnik rostlin a Zivoc¢ichi.
Tehdy se jednalo o reakci na néjakou lokdlni proménu krajiny,
ve které lidé Zili, nicméné zhruba od 80. let minulého stoleti






se ve védecké literatufe objevuji pocity smutku a zoufalstvi

v reakci na postupujici environmentalni krizi. Biologové po-
zorovali zdnik mensich ekosystému ¢i nékterych druht a tato
pozorovani se podepsala i na jejich psychice. Neddvno jsem
Cetla ¢asopis Nature z roku 1992, ve kterém biolozka Phyllis
Windleova popisovala, Ze ¢teni si o stavu ptirodniho svéta
proziva stejné jako ¢tenilékaiské zpravy o postupu rakoviny
v téle jeji matky. Diky tomu jsem si uvédomila, Ze lidé, kteti
se environmentalnimi otdzkami zabyvaji delsi dobu, zaZivali
tyto pocity uZ pted tficeti lety.

Setkas se i s ndzorem, Ze by bylo lepsi prozitky nevnimat?
Ano. A paradoxné také z ne¢ekaného, druhého pohledu.

Od par environmentdlnich aktivistt jsem slySela, Ze kdyz
lidem pomuZu zpracovat jejich pocity, budou se pak méné
angaZovat. Mé ale jako terapeuta zajimd ¢lovék jako jedinec
a mym primdrnim cilem je, aby své pocity dobte zpracoval

a spokojené Zil. Zaroven vérim, Ze pokud bude mit takovy
¢lovék své prozitky dobtfe zpracované, bude s timto tématem
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moznd schopny lépe pracovat i smérem k okoli. Nékdy se
stava, Ze pokud jsou aktivisté svymi nepfijemnymi pocity
zaplaveni, pak mohou environmentdlni otdzky komunikovat
zptsobem, ktery v lidech vyvoldva nevédomé obranné reak-
ce. Strach a vina byvaji velkymi blokdtory zmény.

Nékoho by mohlo napadnout, jestli se nejednd o jeden z exi-
stencidlnich strachi, tedy strach ze smrti.

Jednd i nejednd. Jednd v tom, Ze je to existencidlni otazka

a tykd se Zivota a smrti, naseho byti a utrpeni. A zaroven ne-
jednd, protoZe to, co se dnes déje, pfesahuje ptirozeny cyklus
smrti a umirdni. V minulosti totiz byly valky, ale po nich bylo
z velké ¢4sti mozné obrodit Zivot, obnovit pole a dést ztistal
pofad stejny... Dnes nds vSak védci varuji, Ze rychlost zmén
tak, jak bézi dnes, je bezprecedentni. A my jako lidstvo mozna
uz nebudeme mit Sanci se na né adaptovat, pokud neza¢neme
jednat hned. Zatimco dfive byly zmény pozvolnéjsi a lidé méli
Sanci se jim ptizplisobit.

Myslim, Ze se zménilo vnimani budoucnosti. Nase babicky

mély vyhled, Ze v budoucnosti bude lépe. AZ dodélas skolu,



budes mit manzela a praci, bude 1épe. J4 dnes nemam pocit,
Ze se budu mit 1épe. Mozna poprvé v historii ¢lovéka.

Ano, tvati v tvat klimatické krizi ¢elime pocitu, Ze jsme ztratili
nadéji na néco lepsiho. Zaroven vidim svétlo nadéje pravé

v environmentdlnim Zalu. Spolu se mnou existujii dalsi
psychoterapeuti, kteti maji za to, Ze pravé prozitky environ-
mentdlniho Zalu ¢i ekologické tzkosti maji potencidl v lidech
probudit vnimavost a citlivost viiéi Zivotnimu prosttedi. Tedy
pokud tyto pocity dobtfe zpracuji. To mtze zptisobit hlubsi pro-
ménu spolec¢nosti a hodnot, které dnes zastavame a kterymi
se fidime. Environmentdlni krize ma moc jak ohrozit Zivoty,
tak je proménit prostfednictvim naseho mysleni i ziti.

Zni to jako takové pfehodnoceni pfedstav, podle kterych
kazdy den Zijeme, aniz bychom si to uvédomovali.

Ano, tikdme tomu introjekce. Introjekce je pfedstava, kterou
jsme v détstvi spolkli a kterd ¥ikd, co bychom méli. Nékteré in-
trojekce mohou byt uzite¢né - tteba umyt si pted jidlem ruce.
Jiné je dobré znova rozmyslet a rozhodnout se, jestli je chci
spolknout, nebo vyplivnout. Myslim, Ze tteba ,chlapi nikdy
nebreci” je dobré prezvykat a tfeba i vyplivnout, protoze dlou-
hodobé zadrZzovat emoce uzite¢né nebyva. Stejné tak md své
introjekty spole¢nost jako celek. M1j kolega Bohuslav Binka
pojmenoval jeden introjekt nasi zapadni spole¢nosti: Mizeme
si délat, co chceme, pokud tim neublizujeme jinym lidem,

ale ptiroda je ndm volné k dispozici. MiZeme si Zivot uzit

a dopfat si, co ndm umoziuji penize. Zapomindme vSak na to,
Ze nezijeme v izolovaném rybnic¢ku, ale v ptirodnim prostfedi,
které je navzdjem propojené a které bytostné potfebujeme.

Jak tfeba vypadaji introjekty v jinych spole¢nostech?
Nékteré indidnské kmeny mély tradi¢ni pozdrav: ,Jak se mas
a jak se maji ryby ve tvé fece?” Na ném je krasné vidét onen
jiny zptsob mysleni. Neptd se jen na jednotlivce, na indivi-
duum, ale je mu jasné, Ze to, jak jedinec prospiv4, je pfimo
propojené s tim, jak se maji ryby v jeho fece... A to jsme zapo-
mnéli. Ptame se, jak se mas, ne, jak se maji ryby ve tvé fece.
Zajimavy pohled se ndm otevie i pfi setkdni s jihoameric-
kymi §amany. Nemoc jedince vnimaji jako problém celého
spolecenstvi. Nemoc miva ¢asto né&jaké hlubsi pfi¢iny, které
pfesahuji hranice jednoho ¢lovéka, a je tfeba, aby tomu spo-
le¢enstvi vénovalo pozornost. Kdezto my? Casto si fekneme,
Ze je to jeho problém, oddélena soucast, kterd se mé nebo nas
jako spole¢nosti netyka.

Rozjimds nad nasimi spolec¢enskymi introjekty v bézZném
zivoté?

Vcera jsem vezla déti do Skolky na kolobéZce. Neni tam dost
$iroky chodnik ani cyklostezka, tak musim jet po silnici.
Zastavil mé policista a za¢al huldkat: ,Jste normdalni?! Jste
normdlni?! Pfectéte si zakon o silni¢nim provozu! Pak zjistite,
kolik lidi smi jet na jakém dopravnim prostfedku” Hezky mé
sefval a jen o fous mi nedal pokutu. Moje starsi pétiletd dcera
zacala po incidentu rozebirat, jak by to vypadalo, kdybychom
s jeji mladsi sesttickou jely kazdd na svém kole. Rozjimala, Ze
by ndm potom pan policajt taky vynadal, protoZe na té silnici,

kde jezdi spousta aut, by to bylo nebezpecné. Dalsi jeji ivahy
vedly k mozZnosti jet autem. Ale jezdit kazdy den do Skolky
autem neni pfece dobré pro lidi ani pro zemékouli. A tak mi
tikd: ,Mami, dyt ten pan policajt mysli vic na bezpe¢nost lidi
nez na celou zemékouli! No jenZe kdyZz nemysli na bezpe¢nost
cely zemeékoule, tak nemysli ani na lidi. Mami, j& si myslim, ze
néktery zakony vlastné nejsou dobry,’ nakonec zhodnotila. Je
to dobrd ivaha a pékny ptiklad toho, jak strasné dbame, aby
mél kazdy svoji sedacku, a vytvaiime dalsich tisic ptedpist.
Ale to, co zptisobujeme celku, mnohdy opomijime.

Zderiko, co tedy muzeme kromé terapie s environmental-
nim Zzalem délat, aby nas neparalyzoval?

Ja jako terapeutka nechci moc rozdavat rady. Myslim si, Ze
kazdy v hloubi duse vi, co by mu mohlo pomoct, a cesta je pro
kazdého jedine¢na. Ale pokusim se vychdazet ze zkuSenosti

a feknu, co zpravidla pomdhd mym klientim. Prvni véc je

o pocitech mluvit s lidmi, kteti vdm budou naslouchat nebo
rozumeét. Pokud takové lidi ve svém okoli nemadte, seznamte
se s nimi pomoci environmentdlné zaméfenych aktivit ¢i ko-
munit. Pokud pocitujete hlavné bezmoc, mtZzete zkusit najit
aktivitu, pfi které budete mit pocit, Ze okolni prosttedi pozitiv-
né ovliviiujete. Nékomu pomdahd zalozit komunitni zahradu
nebo sazet stromy, nékdo se soustfedi na minimalizaci vlastni
ekologické stopy, nékdo se rozhodne ovlivnit své 8irsi okoli

a vstoupi napitiklad do komundlni politiky.

Co délat pti pocitu izkosti z budoucnosti?

Nemeéli bychom zapomenout otevfit se i dobrym, pozitivnim
scénditm. Opravdu totiz nevime, jak se budoucnost vyvine,
jen ji miizeme spoluvytvafet. Budoucnost je zkratka vzdy
nejistd a v pfijeti tohoto faktu vidim velkou silu. Jde o exis-
tencidlni rozhodnuti Zit, jit dal a s odvahou ¢elit tvati v tvar
nejistoté. Zaroven vnimdm jako prospésné vsimat siikazdo-
dennich hezkych momentt a védomé je tvofit.
Environmentdlné angazovani lidé nékdy popisuji pocit
vyhoteni, pak mtZe byt na misté doptat si obéasnou pauzu
od ekologickych témat a nékdy se od negativnich zprav
odpojit iplné. Pomdha dbat obecnych zdsad psychohygieny,
erpat silu z toho, co vas napliiuje a nabiji. Casto pomaha
mindfulness nebo jiné meditaéni praktiky. VSechny tyto véci
prohlubuji schopnost prozivat pfitomny okamzik. Nékdo s tim
muzZe pracovat skrz télo a vétsi kontakt s ptirodou. ,Nebojte
seiv ¢asech zlych mit ze sebe i z ptirody radost,” fekl filozof
Arne Neess. To ve mné hodné rezonuje.

Kouknéte na:
WWwWw.vostova.cz
FB: ZdenkaVostova
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